
Безопасность на улице: памятка для родителей 

дошкольников 

Дорогие родители! Наши дети познают мир с огромным любопытством, и 

улица – это настоящий кладезь новых впечатлений. Но, к сожалению, она 

таит в себе и опасности. Чтобы прогулки были не только интересными, но и 

безопасными, важно помнить несколько простых правил и привить их своим 

малышам. 

1. Начните с основ: учим правилам дорожного движения: 

 "Стой! Смотри! Иди!" - это золотое правило должно быть выучено 

наизусть. Объясните, что перед тем, как ступить на дорогу, нужно 

остановиться, внимательно посмотреть по сторонам и убедиться, что 

нет машин. 

 "Зебра" - наш друг! - показывайте и объясняйте, что переходить 

дорогу можно только по пешеходному переходу ("зебре") или на 

зеленый сигнал светофора. 

 Светофор - наш помощник! - объясните значение каждого цвета 

светофора. Красный - стоим, желтый - готовимся, зеленый - идем. 

 Машина - это опасно! - объясните, что машина может ехать быстро и 

внезапно, поэтому нельзя выбегать на дорогу. 

 Играем только на детской площадке! - объясните, что играть можно 

только в безопасных местах, вдали от проезжей части. 

2. Будьте примером! 

 Дети учатся, наблюдая за нами. Всегда переходите дорогу только в 

положенных местах и соблюдайте правила дорожного движения. 

 Не разговаривайте по телефону во время перехода дороги. 

 Показывайте ребенку, как вы оцениваете ситуацию на дороге. 

3. Не отпускайте руку ребенка! 

 В людных местах, особенно возле дороги, всегда держите ребенка за 

руку. 

 Объясните, что нельзя отпускать вашу руку и убегать. 

4. Видимость - это важно! 

 В темное время суток или в условиях плохой видимости (туман, дождь) 

надевайте на ребенка одежду со светоотражающими элементами. 

 Яркая одежда также поможет водителю заметить ребенка. 

5. Разговаривайте с ребенком о безопасности: 



 Регулярно повторяйте правила безопасного поведения на улице. 

 Обсуждайте ситуации, которые могут возникнуть на дороге. 

 Отвечайте на вопросы ребенка о безопасности. 

6. Опасные незнакомцы: 

 Объясните ребенку, что нельзя разговаривать с незнакомыми людьми, 

брать у них угощения или садиться в их машину. 

 Научите ребенка кричать "Я тебя не знаю!" и убегать в людное место, 

если к нему пристает незнакомец. 

 Договоритесь о кодовом слове, которое будете использовать в 

экстренных ситуациях. 

7. Безопасность во дворе: 

 Осмотрите двор на наличие опасных предметов (острые углы, 

торчащие гвозди, открытые люки). 

 Объясните ребенку, что нельзя трогать незнакомые предметы. 

 Научите ребенка сообщать вам о любых подозрительных вещах. 

Помните: безопасность вашего ребенка – это ваша ответственность. 

Уделяйте время обучению правилам безопасного поведения на улице, будьте 

внимательны и бдительны.  

Пусть прогулки приносят только радость и новые знания! 
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