
Духовно-нравственное воспитание дошкольников: фундамент личности 

Консультация для педагогов и родителей воспитанников 

Духовно-нравственное воспитание в дошкольном возрасте – это не просто 

модное направление в педагогике, а фундамент, на котором строится 

личность ребенка, его отношение к миру и к самому себе. Это процесс, 

направленный на формирование у малыша представлений о добре и зле, 

справедливости и честности, любви и сострадании. 

В дошкольном возрасте дети особенно восприимчивы к окружающему миру, 

они впитывают как губка все, что видят и слышат. Именно поэтому так 

важно создать для них атмосферу любви, уважения и взаимопонимания. 

Что же включает в себя духовно-нравственное воспитание 

дошкольников? 

 Формирование представлений о моральных нормах и ценностях: 

объяснение, что такое хорошо и что такое плохо, почему важно быть 

добрым, честным, помогать другим. Это происходит через сказки, 

игры, беседы, примеры из жизни. 

 Развитие эмоциональной сферы: обучение распознавать и выражать 

свои эмоции, сочувствовать другим, проявлять заботу и внимание. 

 Воспитание патриотизма и любви к Родине: знакомство с историей 

и культурой своей страны, уважение к национальным традициям и 

символам. 

 Формирование уважительного отношения к окружающему миру: 

бережное отношение к природе, животным, понимание взаимосвязи 

всего живого. 

 Развитие коммуникативных навыков: умение общаться с другими 

людьми, слушать и слышать, выражать свое мнение, решать 

конфликты мирным путем. 

Как это реализуется на практике? 

 Через игру: сюжетно-ролевые игры, в которых дети примеряют на 

себя разные роли и учатся взаимодействовать друг с другом. 

 Через чтение и обсуждение сказок и рассказов: анализ поступков 

героев, выявление моральных уроков. 

 Через беседы и дискуссии: обсуждение различных жизненных 

ситуаций, поиск правильных решений. 

 Через творческую деятельность: рисование, лепка, аппликация, 

которые помогают выразить свои чувства и эмоции. 

 Через пример взрослых: дети учатся, наблюдая за поведением 

родителей, воспитателей и других значимых взрослых. 



Важно помнить, что духовно-нравственное воспитание – это не 

одноразовая акция, а непрерывный процесс, требующий терпения, 

любви и понимания. Это совместная работа семьи и детского сада, 

направленная на то, чтобы вырастить достойных граждан своей страны, 

людей с высокими моральными принципами и ценностями. 

В результате духовно-нравственного воспитания дошкольник должен: 

 Иметь представление о добре и зле. 

 Уметь сочувствовать и сопереживать. 

 Уважать старших и заботиться о младших. 

 Любить свою Родину и беречь природу. 

 Быть честным и справедливым. 

Вкладывая в духовно-нравственное воспитание дошкольников, мы 

инвестируем в будущее нашего общества, в будущее, где будут царить добро, 

справедливость и любовь. 
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