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Чтобы ребенок правильно развивался и рос физически и психически
здоровым, с ним нужно постоянно заниматься. Эффективнее всего это
делать посредством игр, ведь они развивают моторику и речь малыша, а
также его познавательную активность. Лучшие развивающие игры для
детей 1,5 лет собраны в этой статье. Также даны рекомендации о том, как
правильно играть с малышом.
1. «Ленточки». Простейшая игра, для которой понадобится только
несколько разноцветных лент. Малышу нужно показать и объяснить, как
подкидывать ленточки, чтобы они извивались красивыми «змейками».
2. «Буря в стакане». Маленькие дети очень любят игры с водой. Вот одна
из них. Для этой детской забавы потребуется обычный стакан и
пластиковая трубочка. Стакан следует наполнить водой и опустить в него
трубочку, после чего подуть в нее, чтобы получилось множество
пузырьков. Такая игра очень забавляет детишек и придется по вкусу
каждому малышу, а помимо этого будет способствовать развитию
дыхания.
3. «Пение». Умение издавать различные звуки – первый шаг на пути к
речи. Пение стимулирует ребенка лучше, чем просто произнесение
отдельных звуков. Оно также помогает приобрести чувство ритма. Пойте
под музыку и поощряйте ребенка, если он начал подпевать так, как он
умеет. Заинтересуйте его, сделайте так, чтобы он начал пританцовывать,
хлопать в ладоши. В этом возрасте ребенок не должен произносить слова
или попадать в ноты, главное, чтобы он учился произносить все новые и
новые звуки разными способами.
Игры с коробочками и мешочками:

1. «В поисках сокровищ». Нужно взять довольно большую сумку или
мешок и наполнить всевозможными игрушками. Далее, научить малыша
опускать руку в сумку и находить там игрушки. Комментировать
происходящее можно следующими вопросами и предложениями: «Кто там
прячется?», «Поищи мишку», «Найди что-нибудь мягкое» и т. д.
2. «Мешочек». В небольшой мешочек складывают несколько маленьких
игрушек, а потом просят ребенка опустить в него руку и определить, до
какой игрушки он только-что дотронулся.
3. «Коробочки». Для этой развивающей игры потребуются самые разные
коробки (из-под одежды, обуви, бытовой техники). Суть игры заключается
в том, чтобы помочь ребенку изучить соотношения различных величин и
размеров. Малышу следует показать, что некоторые коробки больше или
меньше других, а более маленькие коробочки легко помещаются в
больших. Можно предложить малышу разложить большие игрушки в
большую коробку, маленькие - в маленькие коробки. Такое игровое
упражнение поможет сформировать у детей представление “большой -
маленький”.
Игры с ребёнком в ванной :

Один из самых доступных вариантов весело провести время в ванной
комнате – это добавить в воду пену для купания. Покупать стоит
исключительно детские пенки для ванны, так как они не раздражают
слизистую оболочку глаз. Еще одним плюсом детских пенок является
приятный фруктовый запах, который нравится малышам. Дети любят
играться с пеной, ведь она такая красивая, нежная, да и еще вкусно
пахнет! Но если ваш ребенок старается все попробовать на вкус,
проследите, чтобы он не наелся пены.
1. Малыши очень любят играть резиновыми игрушками во время купания.
Их выбор очень велик – от фигурок животных до персонажей мультиков.
С помощью таких фигурок можно учить животных, запоминать звуки,
которые они издают, разыгрывать небольшие сценки.
2. Если после путешествия на море у вас остались морские камушки и
ракушки, их тоже можно пустить в дело. Но перед тем, как давать ребенку
камушки, убедитесь, что они не острые и не могут нанести вред малышу.
Опустите их на дно ванны, предложите ребенку собрать их ручками. В
такой игре можно формировать у детей понятие “один - много”
3. Помимо камушков, ракушек и резиновых игрушек можно
воспользоваться пластмассовыми игрушками, такими, как совочки,
ведерки, формочки. Предложите малышу наполнить ведро водой при
помощи совочка. Это будет способствовать формированию у детей
координации движений. Можно предложить наполнить ведро водой при
помощи губки. Данное упражнение способствует развитию мелкой
моторики у детей, укрепляют мышечные связи пальцев рук.
Внимание! Прежде чем начать играть с детьми в ванной, вспомните
о необходимости соблюдать правила безопасности. Никогда не
пренебрегайте ими, чтобы избежать беды.
Игры с ребенком на улице. Придумать развлечения на свежем воздухе

для малыша не сложно. Есть развивающие игры, которые можно
использовать только в определенное время года, а есть игры, которые
можно проводить в любой сезон.
1. Если говорить о сезонных играх, то осенью можно предложить малышу
вместе собрать небольшой букетик из опавших листьев. В это время года
листья яркие и разноцветные, они привлекают внимание малышей,
поэтому большинству детей такое занятие придется по вкусу.
2. Зимой деткам очень нравится кататься на санках. Можно попробовать
найти около хотя бы небольшую горку и покататься.
3. Весной тает снег, бегут ручьи… Вот ручьи и следует использовать для
игр: сделайте бумажный кораблик и отправьте его в плаванье.
4. Самое лучшее время для прогулок – лето. Тут уж и думать не придется,
чем занять малыша! Мячик, цветные мелки для рисования на асфальте,
песочница, горки, качели и еще куча других развлечений!
А вот покормить хлебом птичек можно в любое время года в любом
ближайшем парке.
Игры с ребенком в дороге. Часто бывает так, что необходимо куда-

нибудь съездить с ребенком, и дорога предвещает быть долгой. Но кроха
не желает ни минуты сидеть на месте, малышу хочется познавать мир и
открывать для себя что-то новое, поэтому он начинает капризничать.
Избежать истерик в дороге помогут несколько советов и интересные
развивающие игры, простые в организации:
1. Возьмите с собой в дорогу несколько любимых игрушек малыша, и
когда ребенок начнет капризничать, дайте ему эти игрушки и поиграйте
вместе.
2. Еще один вариант – это рассматривание картинок в книге. Цветные
иллюстрации привлекут внимание ребенка, успокоят его, помогут
запомнить названия предметов. Попросите ребенка показать в детской
книжке или журнале определенный объект. Это научит ребенка связывать
внешний вид объекта с его названием, а также поспособствует развитию
наблюдательности.
3. Если внезапная поездка застала вас врасплох, и вы не имеете при себе
ни игрушек, ни книжек, в таком случае отлично подойдут пальчиковые
игры.
4. Важной составляющей в развитии ребенка является знание собственных
частей тела. Вы показываете малышу определенную часть тела, например,
нос и называете его. Показывать при этом можно как на собственный нос,
так и на нос ребенка. Через некоторое время малыш сам сможет указать и
на свой и на ваш нос. Польза этой игры в том, что она не требует
никакого игрового материала, при этом отлично развивает координацию и
позволяет ребенку осознать границы собственного тела.
5. Веселая музыка из детских мультфильмов разрядит обстановку и
развеселит ребенка. Совет: создайте на своем телефоне плейлист с детской
музыкой и включайте ее, когда не знаете, чем занять малыша.



Уже с первых лет своей жизни ребенок должен уметь играть. Об этом
сегодня забывают многие родители, которые используют современные
методики раннего развития малыша. Они стараются пораньше научить
его читать и считать, думая, что их ребенок вырастет умным и
смышленым. Однако доказано, что речь, память, способность
концентрироваться, внимание, наблюдательность и мышление
развиваются именно в играх, а не в процессе обучения.

Играем с пользой для ребенка!!!


